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Baby Blues Connect

Estas embarazada?

Acabas de tener un hijo?

< L\
Una de cada 8 mujeres experimentan
" depresion o anxiedad posparto o
durante el embarazo.

La mayoria de las mujeres no buscan ayuda por pudor o porque
creen que esos sentimientos son "parte del embarazo" o una
consecuencia de "ser Mama".

Baby Blues Connection ofrece informacion gratuita que ayuda

a entender que son lo trastornos de comportamiento perinatales
(post parto o durante el embarazo).

Ofrecemos una linea telefonica gratuita para Usted o sus seres
queridos donde les escucharan y entenderan.

Tambien puede recibir ayuda en uno de nuestros distintos
grupos de apoyo a Mamas
Podemos ayudarle a conseguir el apoyo

que Usted necesita para encontrarse mejor
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